
 
Trazado de la ruta, Texto ilustraciones por: JESUS MASÓ CENJOR 

 

Etapa 1: Ibardin – Etxalar – 20 km 

Ruta  lineal  de  aproximadamente  20  km.,  variados  entre  carreteras  locales,  caminos 

asfaltados de gravilla suelta, pistas, caminos y algún tramo de senda. Solo discurre por 

carretera la décima parte de la ruta. 

La altitud del recorrido varía desde los 70m. hasta los 488 m. 

La ruta parte del collado de Ibardin, zona comercial transfronteriza, cuya divisoria marca 

la  línea de  frontera entre España y Francia,  la mayor parte del recorrido continua en 

dirección sur/este, hasta llegar a Etxalar. Siempre rodeados de hayedos, robles y pinos. 

Los helechos y la humedad de la zona refrescarán el ambiente para los caballos, dando 

un  colorido  al  paisaje  que  hará  las  delicias  del  jinete,  sobre  todo  en  las  zonas  de 

palomeras, donde los cazadores filtran “el paso de la paloma” hacia el sur, durante la 

época de caza con Red y escopetas en octubre. 

La llegada a Etxalar se puede hacer por carretera local, aunque son varios kilómetros de 

asfalto el paisaje boscoso lo ameniza y nos relaja. Evitar el asfalto es más incómodo, las 

sendas de bajada son un poco tortuosas, sobre todo para un final de etapa. 

 



 
 

Etapa 2: Etxalar – Elizondo ‐ 24 km 

Ruta  lineal  reseñada  de  aproximadamente  25km.,  variados  entre  carreteras  locales, 

pistas, caminos asfaltados y de gravilla suelta y algún tramo de senda. Solo discurre por 

carretera un 15% de la ruta. 

La altitud del recorrido varía desde los 100m. hasta los 800 m. 

La ruta puede iniciarse desde el pueblo de Etxalar o desde las palomeras cuya divisoria 

marca la línea fronteriza entre España y Francia, continua dirección sur/este hasta llegar 

a Elizondo. Siempre rodeados de hayedos, robles y pinos. Los helechos y la humedad de 

la zona refrescarán el ambiente durante el recorrido. 

La llegada a Elizondo se puede hacer por carretera asfaltada girando a la izquierda, este 

recorrido  tiene más pendiente en asfalto, es más cómodo  tomar a  la derecha, hasta 

llegar a Lekaroz, desde donde iremos a las cuadras. 



 

Etapa 3: Elizondo ‐ Ventas de Ulzama ‐ 28 km 

Ruta  lineal  reseñada de aproximadamente 28 km., variados entre carreteras  locales, 

pistas, caminos asfaltados de gravilla suelta, sendas GR.s y señales blancas y rojas. Solo 

discurre por carretera la décima parte de la ruta. 

La altitud del recorrido varía desde los 200m hasta los 1.100 m. 

La ruta puede partir desde Elizondo e Irurita, dependerá de la ubicación del alojamiento. 

Siempre  rodeados  de  hayedos,  robles,  Castaños  y  pinos.  La  ascensión  al  collado  de 

acceso  al  Pico  Sayoa,  discurre  por  una  senda  cerrada  de  vegetación  y  a  veces  con 

estrechamientos y caídas de árboles que pueden dificultar el paso. Existe la posibilidad 

de progresar por la divisoria y sendas de cazadores, partiendo desde Irurita hasta llegar 

a la línea de palomeras, al norte del Pico Sayoa. En este último caso puede haber tramos 

muy aéreos y de sendas estrechas. 

Como hemos comprobado en etapas anteriores, durante los recorridos hemos visto las 

diferentes señalizaciones de “rutas, grandes rutas, rutas pirenaicas o locales”, en este 

caso, gran parte del recorrido lo hacemos siguiendo la GR.12 hasta unirla con el Camino 

de Santiago que seguiremos hasta llegar a Pamplona. 



 

Etapa 4: Ventas de Ulzama – Ostiz ‐ 21 km 

Ruta lineal de aproximadamente 21 km., variados entre carreteras, caminos asfaltados 

y de gravilla suelta, pistas, caminos y algún tramo de senda, coincidiendo con el Camino 

de Santiago. Solo hay tres tramos de carretera asfaltada, que no llegan al kilómetro cada 

uno de ellos. 

La altitud del recorrido varía desde los 490m hasta los 900 m. 

La ruta parte de las Ventas de Ulzama, cerca del puerto de Belate en la carretera antigua 

(NA‐1210), rodeada por bosques de hayas y pino, con el helecho invadiéndolo todo. Este 

entorno y su climatología la hacen idónea para todo aficionado a la micología. No hay 

que olvidar que es una zona ganadera y cuyo producto estrella, además de los quesos y 

la carne, es la cuajada con sabor a piedra quemada, un manjar para el paladar, después 

de una buena comida. 

La ruta discurre por el Camino de Santiago en gran parte del recorrido, por lo que las 

señales  que  la  jalonan  facilitan  su  seguimiento  y  disminuye  la  posibilidad  de 

extraviarnos. 



 

Etapa 5: Ostiz – Pamplona ‐ 16 km 

Ruta  lineal de aproximadamente 16 km. variados, por donde el ochenta y  cinco por 

ciento discurre por el camino de Santiago en sus dos vertientes. 

La altitud del recorrido varía entre los 400 m. hasta los 600 m., si se elige el recorrido a 

Zabaldika. 

A partir de Sorauren y a pesar de la cercanía de las carreteras de acceso a Pamplona, el 

recorrido no pierde el encanto de ir paseando por el parque del rio Ulzama. 



 

Etapa 6: Pamplona – Izco ‐ 34 km 

Ruta lineal de aproximadamente 34 km., entre carreteras locales, caminos asfaltados y 

de gravilla suelta, pistas, caminos y algún tramo de senda. El recorrido por carretera es 

de dos kilómetros y medio aproximadamente. La altitud del recorrido varía desde  los 

400m hasta los 720 m. 

La ruta parte de Pamplona, predominando la dirección Este, hasta llegar al punto final 

en Izco. 

En todo el recorrido, predomina la vegetación típica de “monte bajo”, a diferencia de 

etapas anteriores por la Navarra del Norte. 



 

Etapa 7: Izco ‐ Monasterio de Leyre ‐ 38 km 

Ruta lineal de aproximadamente 38 km. de carreteras locales, pistas, caminos y algún 

tramo de senda. La altitud del recorrido varía entre los 400m hasta los 800 m. 

La ruta parte de las cuadras de Izco y discurre paralelamente a la dirección de la A‐21, 

hasta que llegamos a Sangüesa y de allí al Castillo de Javier. 

El tramo más largo por carretera no llega al kilómetro y medio. 

Este recorrido presenta una vegetación característica del “monte bajo”, propia de zonas 

menos  húmedas  que  las  del  norte  de  Navarra,  como  podemos  ver  en  las  etapas 

anteriores. 

Recorre lugares emblemáticos de Navarra como son el Castillo de Javier y el Monasterio 

de Leyre qué, desde la Sierra del mismo nombre, domina el valle donde se encuentran 

el pantano y la población de Yesa. 



 
En  la  7ª  Etapa  de  la  Ruta,  aproximadamente  en  el  último  tercio  del  recorrido,  se 

encuentra el Castillo de Javier, entre Sangüesa y Yesa, lugar de culto católico y de gran 

tradición en Navarra por ser donde se venera a su Patrón. 

 

En el mes de marzo se llevan a cabo las “Javieradas” a pie, consistentes en peregrinar 

andando  o  por  cualquier medio  hasta  llegar  al  Castillo,  ir  a  caballo  es  uno  de  esos 

medios. 

Es tradición que grupos de jinetes se reúnen para realizar la peregrinación a caballo en 

esas fechas. 

Parte de la Etapa discurre por uno de los itinerarios usados por los peregrinos. 



 

 

Etapa 8: Monasterio de Leyre – Usun ‐ 19 km 

Ruta de más de 18 km., variados entre caminos asfaltados y de gravilla suelta, pistas, 

caminos y algún tramo de senda pedregosa. El recorrido varía entre los 400 m. y los 900 

m.,  alcanzando  la máxima  cota en el  tramo  Leyre‐Lumbier  con un 4% de pendiente 

media que, en algún paso concreto, llega hasta el 23% de pendiente. 

La  ruta  discurre  por  lugares  turísticos  y  culturales  emblemáticos  de  Navarra: 

MONASTERIO DE LEYRE‐ FOZ DE LUMBIER‐ ROMÁNICO DE YESA y  las poblaciones de 

LUMBIER y YESA próximas a la Autovía Pamplona/Jaca. Cerca del pueblo de Usun está la 

foz de Arbayún. 

En  todo  el  recorrido  existe  cobertura  telefónica,  asegurando  cualquier  cambio  por 

incidencia. 

Existen puntos de fácil acceso para vehículos ruedas, menos entre los WP.6 y WP.8 de 

Leyre a Lumbier, tramo con cierta dificultad, donde habrá que desmontar e ir andando 

cerca de kilómetro y medio a causa de  la senda con placas de piedra que dificulta  la 

marcha y más si está mojada. Ante esta dificultad existe la alternativa de bajar a Yesa y 

hacer el recorrido Liedena Lumbier, hasta enlazar con el itinerario original. Una ventaja 

de este recorrido es que pasa por los túneles y la Foz de Lumbier. 

El recorrido completo, más duro en la primera parte hasta Lumbier, se suaviza durante 

el trayecto a Usun. Salvo el cruce del rio, donde se badea por encima de una placa de 

hormigón, no  tiene ninguna dificultad salvo  lo  resbaladiza que esté  la plataforma de 

hormigón. 



 



 

Etapa 9: Usun – Navascués ‐ 20 km 

ZONA DE USUN A ASPURZ/NAVASCUES. VISITAS A CABALLO A LA FOZ DE LUMBIER Y 

ARBAYUN, DESDE USUN.   



 

Etapa 10: Navascués – Vidangoz ‐ 21 km 

Ruta lineal de aproximadamente 21 km., en su mayoría de pistas en muy buen estado. 

El recorrido más largo por carretera supone un 10% del total y es de bajada a Vidangoz 

en su parte final. 

La altitud del recorrido varía entre los 580m y los 1.076 m. 

La ruta parte de la salida norte de Navascues, la vegetación es de monte bajo hasta llegar 

al WP.16, donde los bosques de pinos hacen acto de presencia y se empieza a notar la 

proximidad a la frontera y los Pirineos. 



 

Etapa 11 ‐ Vidangoz – Ochagavía ‐ 24 km 

Ruta lineal de aproximadamente 24 km., predominantemente de caminos y pistas, aptas 

para casi todo tipo de vehículos. La altitud del recorrido varía entre los 760 m. y los 1.300 

m. en la parte más alta del recorrido. 

La ruta parte de Vidangoz dirección norte, adentrándonos en bosques de pinos. En  la 

parte más alta de  la divisoria se cruzan caminos que unen  los valles y vaguadas entre 

Ochagavia y Roncal. 

Al  recorrer un poco más de  la mitad del  itinerario,  la dirección de  la marcha cambia 

bruscamente hacia el oeste hasta alcanzar Ochagavia. 



 

Etapa 12: Ochagavía ‐ Puerto de Larrau ‐ 18 km 

Ruta  lineal  de  aproximadamente  18  km.,  variados  entre  carretera  local,  caminos  y 

sendas. Son cinco Km.s de recorrido por carretera, los últimos antes de llegar al túnel 

del Ori y al Pto. de Larrau. La altitud del recorrido varía entre los 800m. y los 1.600 m. 

La ruta parte de Ochagavia, en la encrucijada de sendas a la salida norte del pueblo. Hay 

dos opciones, la larga y más apta para caballos o la de más pendiente y más corta, menos 

apta para recorrido con caballos. Hay un refrán que aclara cualquier duda a la hora de 

tomar una decisión en  la elección de un  itinerario:  “En montaña, no hay ATAJO  sin 

TRABAJO”.  En  la  divisoria  coinciden  varios  itinerarios,  el  procedente  de  Muskilda, 

Salacencos y el que elegimos nosotros. Una vez pasadas la granja y el refugio de ganado, 

comienza  la senda que se dirige hacia el oeste y va ganando altura por encima de  la 

divisoria hasta alcanzar el lomo de los Abodis, desde allí seguiremos por la divisoria sin 

perder altura hasta aduaneros, cruce con la carretera NA‐2011 que nos conducirá hasta 

el túnel del Monte Ori y después al Pto. de Larrau, desde donde podremos apreciar un 

paisaje típico de alta montaña, si las nubes y climatología nos lo permiten. 
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